Zatgeznik nr 3

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA UCZNIOW Z UPOSLEDZENIEM UMYSLOWYM
W STOPNIU UMIARKOWANYM LUB ZNACZNYM W SZKOLACH PODSTAWOWYCH | GIMNAZJACH

Wskazania ogélne

1. Edukacja uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacz-
nym polega na integralnej realizacji funkcii dydaktycznej, wychowawczej i opickusiczej
szkoly, z uwzglednieniem specyficznych form i metod pracy oraz zasad nauczania,
opisanych przez wspoélczesne nauki spoleczno-pedagogiczne.,

2. Specyfika ksztalcenia uczniéw z upoéledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym

lub znacznym polega na nauczaniu i wychowaniu calosciowym, zintegrowanym, opar-
tym na wielozmyslowym poznawaniu otaczajacego $wiata — w catym procesie edukacji.
W stosunku do ucznidw, zwlaszeza uczniéw z uposledzeniem umyslowym w stopniu
znacznym, przez caly okres ksztalcenia w szkole podstawowej, a nastepnie w gimna-
zjum, dzialania edukacyjne sq ukierunkowane na zaspokajanie specyficznych potrzeb
edukacyjnych tych uczniéw, odpowiednio do ich mozliwosci psychofizycznych. Przy
ustalaniu kierunkéw pracy z uczniem nalezy uwzglednia¢ indywidualne tempo rozwoju
ucznia. Z tego wzgledu podstawa programowa nie wyréznia odrgbnych celéw, zadan ani
tresci nauczania dla kolejnych etapéw edukacyjnych w szkole podstawowej i gimna-
Zjum.
Edukacja wucznibw 2z upoSledzeniem umyslowym w stopniu umiarkowanym
lub znacznym opiera si¢ na indywidualnych programach edukacyjnych, opracowanych
przez nauczycieli i specjalistéw pracujacych z uczniami na podstawie odrebnych
przepisdw.

3. Nauczyciele prowadza zajecia edukacyjne zgodnie z indywidualnym programem eduka-
cyjnym, zachowujac korelacje tresci nauczania i wychowania. Czas zaje¢é i przerw nale-
zy dostosowaé do mozliwodci i potrzeb ucznidéw. O doborze uczniéw do oddziatéw
decydujg gléwnie ich potrzeby edukacyjne i mozliwosci psychofizyczne, w mniejszym
stopniu wiek i lata nauki. '

4. Nakazdym etapie edukacyjnym w szkole podstawowej i gimnazjum wyodrebnia sie:
1} zajecia edukacyjne:
a) funkcjonowanie w Srodowisku,
b) muzyka z rytmika,
c) plastyka,
d) technika,
e) wychowanie fizyczne,
f) etyka”;
2) zajgcia rewalidacyjne.

" Nauczanie religii jest realizowane zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia
{4 kwietnia 1992 r, w sprawie warunkdw i sposobu organizowania nauki religii w publicznych przedszkolach
i szkotach (Dz. U. Nr 36, poz. 155, z 1993 r. Nr 83, poz. 390 oraz z 1999 . Nr 67, poz. 753).



5. Nawet niewielkie postepy ucznia powinny by¢ wzmacniane pozytywnie, natomiast brak
postgpow nie podlega wartosciowaniu negatywnemu.

6. Wskazane jest nawiazanie wspdlpracy z rodzing ucznia, wlaczanie jej w dzialalno$é
rewalidacyjna prowadzong na terenie szkoly, a takze, w miar¢ mozliwodci, kontynuacja
przez rodzicow niektérych elementow tej dzialalnosei w domu ucznia. Konieczna jest
tez taka organizacja dziatalnosci rewalidacyjnej szkoly, ktéra przygotuje Srodowisko
lokalne do przyjecia i zaakceptowania ucznia i udzielania mu pomocy.

7. Pozadany jest udzial rodzicéw (prawnych opiekunéw) w konsultacjach dotyczacych
postepdéw i trudnosci ucznia, wspieranie przez szkole ich wysitkéw w pracy z uczniem
(zgodnie ze specyfika rodziny, wyznawanymi przez nig wartosciami i kultywowana
tradycja).

Cele edukacyjne

Celem edukacji uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacz-
nym jest rozwijanie autonomii ucznia niepelnosprawnego, wdrazanie go do funkcjonowania
spolecznego, rozumienia i uznawania norm spotecznych, a w szczeg6lnosci wyposazenie go —
stosownie do jego mozliwosci — w takie umiejgtnosei i wiadomosci, ktére pozwolg mu na
postrzeganie siebie jako niezaleznej osoby oraz, aby:
1) mdg! porozumiewa¢ si¢ z otoczeniem w najpelniejszy sposéb, werbalnie lub po-
zawerbalnie;
2) zdobyl maksymalng samodzielno$é w zakresie zaspokajania podstawowych po-
trzeb Zzyciowych;
3) byl zaradny w zyciu codziennym, adekwatnie do indywidualnego poziomu
sprawnosci i umiejetnosci oraz mial poczucie decydowania o sobie;
4) moégl uczestniczy¢ w réznych formach zycia spolecznego na réwni z innymi
czlonkami danej zbiorowosci, znajac i przestrzegajac ogdélnie przyjetych norm
wspotzycia, zachowujac prawo do swojej innoéci.

Zadania szkoly

I. Tworzenie warunkoéw niezbednych do zapewnienia uczniowi komfortu psychicznego,
poczucia bezpieczenstwa i akceptacji, nawigzania pozytywnego kontaktu emocjonalnego
nauczyciela z uczniem.

2. Dokonywanie wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia i na jej pod-
stawie opracowywanie i modyfikowanie indywidualnego programu edukacyjnego.

3. Rozwijanie u ucznia motywacji do porozumiewania si¢ z druga osoba (rowiesnikiem,
dorostym), komunikowania potrzeb i stanéw emocjonalnych.

4. Tworzene sytuacji edukacyjnych i wykorzystywanie sytuacji Zyciowych do rozwijania
umiejgtnosci komunikacyjnych uczniéw, w tym takze umiejetnosci czytania i pisania,
Jak réwniez elementarnych umiejetnosci matematycznych.

5. Wdrazanie do samodzielnego wykonywania czynno$ci zwiazanych z samoobstuga,
budzenie chgci pomocy innym.

6. Tworzenie sytuacji wychowawczych umozliwiajacych doswiadczanie relacji spolecz-
nych, przygotowanie do pelnienia rél spolecznych, wzmacnianie pozytywnych przezyé
zwiazanych z pelnionymi rolami.
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Uczenie zasad wspoélzycia spotecznego (w szczegolnosci pomoc sgsiedzka i inne zacho-
wania prospoleczne, poszanowanie godnosci osobistej drugiego czlowicka, uprzejmosé
i zyczliwosé).
Ksztaltowanie umiejgtnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach spotecznych, uczenie
umiejetnosci rozwigzywania sytuac)i konfliktowych.
Uczenie umieje¢tnosci kierowania swoim postgpowaniem, rozwijanie umiejetnoscei
dokonywania wyboru i budzenie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne decyzje, uczenie
obowigzkowosci i ksztaltowanie niezaleznosci uczuciowe;j.
Tworzenie sytuacji sprzyjajacych poznawaniu otoczenia, w ktérym przebywa ucze,
instytucji i obiektow, z ktorych bedzie w przyszlosci korzystal.
Umeozliwianie uczniowi udzialu w roznych wydarzeniach spolecznych i kulturalnych
w roli odbiorcy i twérey kultury, uczenie przy tym wyrazania swoich przezy¢ i emocii.
Przyblizanie tradycji i obyczajéw lokalnych, narodowych, rozbudzanie poczucia przy-
naleznosci do spolecznodci lokalnej, regionu, kraju.
Umozliwianie poznawania $rodowiska przyrodniczego, budzenie zainteresowania i sza-
cunku dla otaczajacej przyrody i wychowanie do Zzycia w harmonii z przyroda,
Wspieranie rozwoju sprawnosci psychofizycznej uczniéw, prowadzenie zajeé niezbed-
nych do rozwoju psychoruchowego.
Tworzenie warunkéw do uprawiania przez uczniéw réznych dyscyplin sportu, udzialu
w zawodach sportowych, turystyce i krajoznawstwie.
Tworzenie warunkéw do zdobywania umiejgtnosei technicznych i wykorzystywania ich
w réznych sytuacjach zyciowych. Umozliwianie korzystania z urzadzen technicznych,
ulatwiajacych funkcjonowanie w Zyciu.
Zapewnienie uczniowi udzialu w réznych zajeciach rewalidacyjnych wspierajacych
rozwdj i majacych wplyw na mozliwosci ksztalcenia ogélnego oraz realizacje tredci
podstawy programowej. Zaj¢cia rewalidacyjne sg prowadzone w celu;
1) wspomagania rozwoju ucznia;
2) rozwijania psychofizycznej sprawnoéci ucznia oraz zdolnosci do odniesienia
sukcesu;
3) rozwijania zainteresowan (w szczegélnosci muzycznych, teatralnych, tanecz-
nych, $piewu i sportowych), sprawnosci manualnej oraz zdolnosci plastycznych;
4) usprawniania funkcjonowania ucznia oraz jego kondycji fizycznej;
5) wspomagania samodzielnosci spolecznej;
6) wdrazania do aktywnosci ruchowej i ksztaltowania umiejetnosci samodzielnego
organizowania wypoczynku i rekreacji.

Zajecia rewalidacyjne sa ustalane na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztalcenia
specjalnego.

Tresci nauczania

Zakres tresci nauczania i wychowania w ksztalceniu uczniéw z uposledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym lub znacznym odpowiada indywidualnym potrzebom edukacyjnym
i mozliwosciom psychofizycznym ucznia. Przy realizacji treéci nauczania i wychowania
nalezy wykorzystaé mozliwosci, jakie stwarza Srodowisko spoleczno-kulturowe ucznia oraz
baza materialno-dydaktyczna szkoly. Zakres tre$ci nauczania i wychowania ulega posze-
rzaniu w miare nabywania przez uczniow wiadomosci, umiejetnosci i sprawnosci.



Umieje¢tnoéé samoobstugi:

1) ksztaltowanie sprawnosci niezbednych w codziennym zyciu, dotyczacych ubiera-
nia si¢, jedzenia, higieny osobistej, czynnoéci fizjologicznych, ochrony organi-
zmu przed szkodliwymi czynnikami;

2) ksztattowanie nawykéw i postaw ogélnie akceptowanych w tym zakresie.

Dbalosé o zdrowie:
1) przyjmowanie prawidlowej pozycji ciala, w szczegélnosei podczas nauki;
2) utrwalanie podstawowych nawykow higienicznych i zywieniowych;
3) unikanie czynnikéw szkodliwych dla zdrowia;
4) korzystanie z pomocy medycznej.
Umiejgtnos$é porozumiewania sig z otoczeniem, w tym:
1) wykorzystywanie komunikatéw pozawerbalnych;
2) poznawanie wspierajacych lub alternatywnych metod komunikacji (w stosunku
do uczniéw napotykajacych trudnosci w stownym porozumiewaniu sig);
3) doskonalenie stownictwa ucznia i umiejetnoscei formulowania wypowiedzi;
4) doskonalenie wymowy.
Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania:
1) podczas obserwacji rzeczywistosci i na obrazkach;
2) przez manipulowanie przedmiotami i porzadkowanie przedmiotow;
3) przez wyszukiwanie réznic i podobienstw oraz zauwazanie zmian w otoczeniu.

Rozwijanie percepcji stuchowej przez:
1) ¢éwiczenia wrazliwosei stuchowe;;
2} éwiczenia rytmiczne;
3) ¢éwiczenia shuchu fonematycznego;
4) analize i synteze stuchowa.
Cwiczenia pamigci, w szczegolnosci dotykowej, ruchowej i stownej.
Nauka czytania i pisania z wykorzystaniem ¢wiczen:
1) usprawniania spostrzegania wzrokowego i stuchowego;
2) rozwijania orientacji przestrzennej;
3) rozwijania sprawnosci manualnej i umiejetnosci pisania recznego;
4) usprawniania koordynacji wzrokowo-ruchowej;
5) usprawniania innych obszaréw zgodnie z potrzebami ucznia,

Biorac pod uwage indywidualne uwarunkowania uczniéw, ktérzy nie nabeda umiejetnodei
pisania r¢cznego, nalezy, w miar¢ mozliwosci, przygotowaé ich do postugiwania si¢ maszyng
do pisania lub komputerem.

Elementarne umiejetnosci matematyczne:
1) poréwnywanie;
2} odwzorowywanie;
3) porzadkowanie zbioréw przedmiotéw;
4) liczenie i postugiwanie si¢ pieniedzmi;
5) mierzenie dlugosci, objetosci, cigzaru, czasu — z zastosowaniem prostych przy-
rzadow pomiarowych.



9. Poznawanie najblizszego otoczenia:
1) szkoly;
2) urzgdow i innych instytucji;
3) placowek kulturainych;
4) sklepéw, punktéw ustugowych.

10. Poznawanie najblizszego srodowiska spoleczno-kulturowego:

1) aktywne uczestniczenie w réznych formach zycia spolecznego i kulturalnego;

2) przygotowanie ucznia do pelnienia réznych rél spolecznych (w tym roli dorostej
kobiety i doroslego mezczyzny);

3) wdrazanie do kulturalnego, spolecznie akceptowanego sposobu bycia.

11, Tworczoséé artystyczna:

1) kontakt z dzietami muzycznymi, plastycznymi, filmowymi i teatralnymi;
2) aktywno$¢ muzyczna, plastyczna i taneczna;
3) umiejetne stosowanie réznych srodkéw artystycznego wyrazu,
4) rozwijanie specjalnych uzdolnien i zainteresowan kulturalnych.
12. Poznawanie przyrody:
1) zapoznawanie z réZnymi $rodowiskami naturalnymi;
2) prowadzenie hodowli i upraw;
3) ksztaltowanie postaw proekologicznych w kontaktach z przyroda.

13. Zajgcia ruchowe:
1) zabawy i gry ruchowe stuzace rozwijaniu sprawnosci psychofizycznej;
2) ¢wiczenia gimnastyczne i korekeyjne niezbgdne do rozwoju psychoruchowego;
3) udzial w zawodach sportowych, turystyce i krajoznawstwie,
4) wykorzystywanie nabytych umiejetnosci rachowych w zyciu codziennym;
5) przygotowanie do aktywnego spedzania wolnego czasu.
14. Ksztalcenie techniczne:
1} poznawanie materialéw i produktéw codziennego uzytku, ich wlasciwosci i za-
stosowan;
2) korzystanie z prostych narzedzi;
3) korzystanie z urzadzefi socjalnych i technicznych powszechnego uzytku, zgodnie
z ich przeznaczeniem;
4) ksztaltowanie zachowan proekologicznych w trakcie poslugiwania si¢ narze-
dziami, korzystania z urzadzen socjalnych i technicznych.

Osiggnigcia

Ze wzgledu na specyficzny charakter edukacji ucznidw z uposledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, a takze indywidualne tempo i zakres nauki kazdego
ucznia, osiagniecia w poszezegblnych sferach oddzialywan pedagogicznych i rewalidacyj-
nych sa planowane indywidualnie. Dokonywana okresowo przez nauczycieli i specjalistow
wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania ucznia umozliwia modyfikowanie
indywidualnego programu edukacyjnego i dostosowanie poziomu oczekiwanych osiagnig¢
ucznia do jego mozliwosci.



