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Zalacznik nr 3

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA UCZNIOW Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA W STOPNIU UMIARKOWANYM LUB ZNACZNYM W SZKOLACH PODSTAWOWYCH

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

Celem edukacji ucznia z niepetnosprawnos$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym jest budowanie jego tozsamos$ci, rozwijanie autonomii 1 poczucia godnosci,
wdrazanie go do funkcjonowania spotecznego oraz do rozumienia i przestrzegania norm
spotecznych, a w szczegolnosci wyposazenie go w takie umiejetnosci 1 wiadomosci, ktore
pozwolg mu na korzystanie — na miar¢ indywidualnych mozliwosci — z jego wolnosci i praw
cztowieka, a takze pozwolg mu na postrzeganie siebie jako niezaleznej osoby. Wazne jest,
aby uczen:

1) moégl porozumiewac si¢ z otoczeniem w najpelniejszy sposob, werbalnie lub
pozawerbalnie z wykorzystaniem znanych sposobow porozumiewania si¢ (takze
wspomagajacych i alternatywnych metod komunikacji — AAC);

2) zdobyt maksymalng samodzielno$¢ w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych;

3) byl zaradny w zyciu codziennym, adekwatnie do indywidualnego poziomu sprawnos$ci
1 umiejetnosci oraz mial poczucie godnosci wlasnej 1 decydowania o sobie;

4) mogt uczestniczy¢ w roznych formach zycia spotecznego na rowni z innymi
cztonkami danej zbiorowoS$ci, znajac 1 przestrzegajac ogélnie przyjete normy
wspotzycia, zachowujac prawo do swojej indywidualnosci;

5) rozumial na miar¢ swoich mozliwosci otaczajace go zjawiska spoteczne
1 przyrodnicze;

6) mogt nabywac umiejetnosci i uczy¢ si¢ czynnosci, przydatnych w przysztym dorostym
zyciu;

7) posiadat rzeczywisty obraz samego siebie w oparciu o pozytywne poczucie wiasnej
wartosci oraz umiejetnos¢ dostrzegania swoich mocnych i stabych stron.

Zadania szkoly

1. Tworzenie warunkéw niezbednych do zapewnienia uczniowi poczucia
bezpieczenstwa, wzmacniania wlasnej wartosci 1 akceptacji oraz komfortu
psychicznego w procesie integracji ze srodowiskiem, jednocze$nie wspierajacych
aktywnos$¢ 1 uczestniczenie w zyciu klasy 1 szkoty.

2. Dokonywanie wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia i na jej
podstawie opracowywanie i modyfikowanie indywidualnego programu edukacyjno-
-terapeutycznego.
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3. Zapewnienie uczniowi udzialtu w niezbednych zajeciach rewalidacyjnych,
wynikajacych z jego potrzeb i zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia
specjalnego. Na zajeciach rewalidacyjnych pozadane jest taczenie ucznidow
z podobnymi problemami rozwojowymi.

4. Zapewnienie warunkow do realizacji celow edukacji i rewalidacji, a w szczegdlnosci
spotecznych i materialnych warunkéw umozliwiajacych:

1) nawigzanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego nauczyciela z uczniem oraz
mig¢dzy uczniami,

2) ksztattowanie kompetencji spolecznych: tworzenie sytuacji wychowawczych
umozliwiajagcych doswiadczanie relacji spotecznych, przygotowanie do petnienia
roznych 1ol spotecznych, wzmacnianie pozytywnych przezy¢é zwigzanych
z pelnionymi rolami;

3) rozwijanie motywacji do porozumiewania si¢ z drugg osobg (roéwiesnikiem,
dorostym), komunikowania potrzeb i standw emocjonalnych za pomocg mowy lub
wspomagajacych badz alternatywnych metod komunikac;ji;

4) wspieranie rozwoju komunikacji na kazdych zaj¢ciach i we wszystkich sytuacjach
szkolnych 1 pozaszkolnych;

5) rozwijanie 1 utrwalanie podstawowych poje¢ matematycznych: stosunki
przestrzenne, liczenie, mierzenie, wazenie, rozpoznawanie figur geometrycznych,
poznawanie stosunkow czasowych;

6) nauke czytania i pisania jako umiejetnosci odbierania i nadawania informacji;

7) wykorzystywanie naturalnych sytuacji zycia codziennego do nauki rozumienia,
oraz nabywania jezyka (przyswajania i uczenia si¢) irozwijania umiej¢tnosci
komunikacyjnych uczniow, w tym takze umiejetno$ci czytania 1 pisania
w dostepne] modalnos$ci, jak rowniez zdobywania elementarnych umiejetnosci
matematycznych, przydatnych w codziennym zyciu;

8) wudziat w roznego rodzaju zabawach: manipulacyjnych, konstrukcyjnych,
ruchowych, muzyczno-ruchowych, tematycznych i innych;

9) rozwdj sprawnosci psychofizycznej (prowadzenie zajg¢ niezbednych do rozwoju
psychoruchowego: sportowych i korekcyjnych);

10) wdrazanie do samodzielnego wykonywania czynnosci lub sygnalizowania potrzeb
zwigzanych z samoobstuga 1 dbaniem o higien¢ osobistg z poszanowaniem prawa
do intymnosci,

11) uczenie si¢ umiejetnosci kontroli wtasnych zachowan i ksztaltowanie niezalezno$ci
uczuciowej;

12) ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w roéznych sytuacjach spotecznych;
uczenie umiejetnosci radzenia sobie z Iekiem, niepokojem 1 stresem oraz
rozwigzywania sytuacji konfliktowych;

13) uczenie si¢ zachowan zgodnych z ogdlnie przyj¢tymi normami zycia spotecznego;

14) poznawanie srodowiska przyrodniczego, rozbudzanie zainteresowania i szacunku
dla otaczajacej przyrody 1 wychowanie do Zycia w harmonii z przyroda;

15) u$wiadamianie uczniom ich ograniczen, wynikajacych z niepelnosprawnosci, ktore
moga napotka¢ w zyciu;
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16) przygotowywanie uczniow do roli dorostej kobiety i mezczyzny; wprowadzanie
elementow wiedzy o rozwoju i zmianach wilasnego ciata oraz elementow wiedzy
o seksualnosci cztowieka;

17) uczenie umiejetnosci ochrony siebie, swojej intymnos$ci oraz poszanowania
intymnosci innych osob;

18) ksztaltowanie umiej¢tnosci bycia asertywnym;

19) rozwijanie  umiejetnosci  dokonywania  wyboru 1  budzenie poczucia
odpowiedzialno$ci za wlasne decyzje oraz uczenie obowigzkowosci,

20) zdobywanie umiej¢tnosci technicznych i wykorzystywanie ich w roznych
sytuacjach zyciowych; korzystanie z wurzadzen technicznych, utatwiajacych
funkcjonowanie w zyciu,

21) korzystanie z technologii informacyjnej 1 komunikacyjnej, z uwzglednieniem
urzadzen 1 programéw specjalistycznych, zwlaszcza umozliwiajacych lub
utatwiajacych komunikowanie sig¢;

22) rozwijanie wrazliwosci 1 kreatywno$ci artystycznej zgodnie z potrzebami
1 mozliwosciami uczniow;

23) poznawanie otoczenia, instytucji, obiektéw 1 miejsc uzytecznos$ci publiczne;j,
z ktorych uczen korzysta i bedzie korzystat w przysztosci;

24) udzial w réznych wydarzeniach spotecznych 1 kulturalnych w roli odbiorcy
1 twoércy kultury, uczenie przy tym wyrazania swoich przezy¢, emocji 1 doswiadczen;

25) uprawianie przez uczniéw roéznych dyscyplin sportu; udzial w zawodach
sportowych, turystyce i krajoznawstwie;

26) przygotowanie ucznia do wyboru formy spedzania czasu wolnego i aktywnego
w niej udziatu,

27) przyblizanie tradycji 1 obyczajéw lokalnych 1 narodowych; rozbudzanie poczucia
przynaleznosci do spotecznosci lokalnej, regionu, narodu.

Formy zajeé

W szkole podstawowej wyodrebnia sig:

1) zajecia edukacyjne:
a) funkcjonowanie osobiste i1 spoteczne,
b) zajecia rozwijajace komunikowanie sig,
) zajgcia rozwijajace kreatywnose,
d) wychowanie fizyczne,
e) etyka;

2) zajecia rewalidacyjne.

Osig wszystkich dzialan edukacyjnych jest wspieranie rozwoju funkcjonowania osobistego
i spotecznego ucznia. Temu celowi stuzg wszystkie, $cisle ze soba powigzane, rodzaje zajec.

Funkcjonowanie osobiste i1 spoteczne to zajecia zapewniajace zdobycie wiedzy z rdznych
obszarow, uczenie roznych praktycznych umiej¢tno$ci oraz rozwijanie kompetencji
spotecznych. Zajecia majg na celu wszechstronny rozwoj uczniéw oraz takie przygotowanie
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do pehienia rol spotecznych, aby mogli w przysztosci jak najlepiej funkcjonowac¢ 1 w jak
najbardziej mozliwy sposob zintegrowac si¢ ze srodowiskiem.

Zajecia rozwijajace komunikowanie si¢ powinny stuzy¢ nabywaniu jezyka i umiejetnosci
porozumiewania si¢ w bliskim i dalszym $rodowisku w mowie, w pismie i w kazdy mozliwy
dla ucznia sposob (takze z zastosowaniem wspomagajacych i alternatywnych metod
komunikacji — AAC). Uczen powinien mie¢ mozliwos¢ doswiadczania procesu
komunikowania sig:

1) odkrywania i us$wiadamiania sobie mozliwo$ci porozumiewania si¢, zwlaszcza
odkrywania skutecznosci wlasnych zachowan komunikacyjnych, czyli tego, Ze inni
odbierajg sygnaly i reaguja na nie;

2) bycia odbiorca i nadawcg komunikatow jezykowych 1 niejezykowych;

3) uwaznego wshluchiwania si¢ w wypowiedzi innych oséb 1 patrzenia na moéwigcych do
niego;

4) nawigzywania kontaktu i rozpoczynania dialogu;

5) shluchania i czekania na aktywne wilgczenie si¢ w rozmowe;

6) wyrazania i przekazywania potrzeb, emocji, opinii, mysli, pragnien i woli;

7) proszenia 0 pomoc;

8) okazywania wdzigcznosci;

9) stosowania zwrotow grzecznosciowych;

10) wyrazania i przekazywania potrzeb, emocji, mysli, pragnien i woli,

11) zadawania pytan, formutowania adekwatnych odpowiedzi;

12) przekazywania informacji o faktach i relacjonowania zdarzen;

13) autoprezentacji (kim jestem, ile mam lat, jak wygladam, co lubig itp.);

14) przedstawiania si¢ i1 przedstawiania innych;

15) dostosowywania tematu rozmowy do zainteresowan wiasnych i partneréws;

16) rozmawiania na rozne tematy;

17)uczenia si¢ podstawowych zasad kultury komunikowania si¢ (modwienia
komplementow, zapraszania, zach¢cania do kontaktu, przepraszania, przekonywania

itp.).

Dla kazdego ucznia komunikujgcego si¢ werbalnie, ale niezrozumiatego poza kontekstem
oraz dla kazdego ucznia nieckomunikujacego si¢ werbalnie zespdt winien opracowac
indywidualny system komunikacji, w tym zestaw pomocy do komunikowania. Powinien on
by¢ dostepny na wszystkich zajeciach w szkole, w domu i w S$rodowisku otwartym.
Nauczyciele tworza indywidualne pomoce zudzialem ucznia, pamigtajac przy tym, ze
komunikacja jest procesem otwartym 1 baza pojeciowa ucznia rozwija si¢ wraz z wiekiem
i czasem nauki. Zestaw pomocy do komunikowania si¢ powinien by¢ zatem rozwojowy
1 odpowiada¢ indywidualnym potrzebom i mozliwo$ciom ucznia.

Zajecia rozwijajace kreatywno$¢ stuza rozwijaniu wyobrazni, zainteresowan, motywacji do
dziatania 1 aktywno$ci tworczej ucznidw oraz wyrazaniu przezy¢ 1 emocji za pomoca
dostepnych dla nich $rodkow wyrazu, takze artystycznych, praktycznych i technicznych.
W zaleznosci od potrzeb ucznidw, jak rowniez od ich specyficznych zachowan i ograniczen,
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w ramach przedmiotu moga by¢ organizowane zajecia: malarskie, rysunku, modelowania
z elementami rzezby, kolazu, batiku, decoupage, z technologii informacyjno-komunikacyjnej,
rytmiczne, muzyczne, muzyczno-rytmiczne, taneczne, teatralne, w tym pantomimy,
florystyki, ruchowe, sportowe, praktyczno-techniczne z uzyciem narzedzi 1 urzadzen,
kulinarne, dekoratorsko-porzadkowe, obrobki drewna, metalu, tkactwa, dziewiarstwa,
hodowli zwierzat, uprawy roslin itp. Powyzsze propozycje stanowia katalog zaje¢ do wyboru,
zgodnie z zainteresowaniami, mocnymi stronami ucznia i mozliwosciami szkoly. Nalezy
zwlaszcza uwzglednia¢ mozliwosci ukierunkowania rozwoju ucznia na dzialania celowe
1 pozyteczne, przydatne w przysztosci, ktore majg charakter pracy, pozwalaja osigga¢ uznanie
spoteczne 1 poczucie sensu zycia.

Wychowanie fizyczne to zajg¢cia rozwijajace sprawnos$¢ 1 kondycje fizyczng. Wazne jest, by
po zakonczeniu nauki w szkole uczniowie byli jak najlepiej przygotowani do samodzielnego
podejmowania dziatan na rzecz aktywnosci fizycznej 1 wtasnego zdrowia.

Gltowne cele zajec to:

1) rozwijanie sprawno$ci malej motoryki (kontrola matej motoryki, koordynacja rak,
zrecznos$¢ manualna);

2) rozwijanie sprawnosci duzej] motoryki (ksztattowanie prawidtowych pozycji
wyjsciowych do ¢wiczen, prawidlowej postawy, umiejetnosci elementarnych —
lokomocyjnych, nielokomocyjnych, manipulacyjnych);

3) doskonalenie reakcji rownowaznych;

4) stymulowanie dotykowe z uwzglednieniem czucia glebokiego;

5) ksztattowanie zdolno$ci motorycznych (koordynacyjnych, sitowych, szybko$ciowych,
wytrzymatosciowych);

6) wyzwalanie aktywnosci ruchowej przez zabawy sportowe oparte na naturalnej
potrzebie ruchu;

7) hartowanie organizmu;

8) wdrazanie do dbato$ci o zdrowie, rozumienie zwigzku aktywnos$ci fizycznej ze
zdrowiem;

9) wdrazanie do wspotdziatania w zespole, respektowania przepiséw i zasad sportowych,
w tym zasad fairplay;

10) ksztattowanie postawy $wiadomego uczestniczenia ucznidow w roéznych imprezach
sportowo-rekreacyjnych i masowych zawodach.

Etyka to zajecia, podczas ktorych nauczyciel wprowadza uczniow w $wiat wartosci, w ktorym
najprostszym 1 najlepiej dla nich rozpoznawalnym jest pojecie dobra. Nauczyciel krok po
kroku powinien uwrazliwia¢ ucznidw, ukierunkowa¢ na dobro i zacheca¢ do jego
poszukiwania we wszelkich przejawach.

Glownym celem zajec etyki jest ksztaltowanie pozytywnego nastawienia wobec omawianych
zagadnien dotyczacych cztowieka, jego najblizszego otoczenia (rodziny, przyjaciotl, kolegdw,
dzieci, osob starszych, 0sob niepetnosprawnych itp.), sSrodowiska przyrodniczego, stosunku
do wlasnych uczué, motywacji i okreslonych sytuacji zyciowych.
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Zajecia rewalidacyjne majg charakter terapeutyczny, usprawniajacy 1 korekcyjny.
Prowadzone sg w celu:

1) rozwijania mowy i umiejetnos$ci komunikowania si¢;

2) usprawniania sensorycznego oraz integracji czynnosci zmyslowo-nerwowych:
rozwijania percepcji wzrokowej i spostrzegania, rozwijania percepcji stuchowej (ze
szczegblnym uwzglednieniem sluchu fonemowego 1 percepcji dzwigkéw mowy);
usprawniania czynnosci zmystéw powonienia, smaku, dotyku oraz kinestez;ji;

3) rozwijania koordynacji wzrokowo-ruchowej i wzrokowo-stuchowo-ruchowe;j;

4) usprawniania czynnosci narzgdéw mowy;

5) rozwijania sprawnosci manualnej;

6) ¢wiczenia pamigci;

7) ¢wiczenia koncentracji uwagi,

8) rozwijania myslenia;

9) korygowania niepozadanych zachowan;

10) rozwijania autoorientacji i orientacji przestrzennej oraz samodzielnego i bezpiecznego
poruszania si¢, takze srodkami transportu;

11) wspierania w nabywaniu umiejetnosci czytania, pisania, liczenia;

12) rozwijania sprawnosci psychofizycznej;

13) rozwijania zainteresowan;

14) wzmacniania kondycji fizycznej;

15) wspomagania samodzielnosci osobistej i spotecznej;

16) ksztattowania umiej¢tnosci samodzielnego organizowania wypoczynku i rekreacji;

17) przygotowania do radzenia sobie w sytuacjach nowych i trudnych;

18) przygotowania do radzenia sobie z sukcesem 1 porazka;

19) ksztattowania umiejetnosci bycia asertywnym.

Rodzaj zajg¢ rewalidacyjnych jest okreslony w indywidulanym programie edukacyjno-
-terapeutycznym ucznia w oparciu o zalecenia zawarte w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia
specjalnego oraz wyniki wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania ucznia.

TreSci nauczania — wymagania szczegotowe

Zakres treSci nauczania 1 wychowania w ksztalceniu uczniow z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym jest dostosowany do indywidualnych
potrzeb edukacyjnych i mozliwo$ci psychofizycznych ucznia. Przy realizacji tre$ci nauczania
1 wychowania nalezy wykorzysta¢ mozliwos$ci, jakie stwarza baza materialno-dydaktyczna
szkoly oraz $rodowisko spoteczno-kulturowe, w ktorym uczen zyje i uczy si¢. Gtownym
kryterium doboru tresci nauczania powinny by¢ potrzeby i mozliwosci psychofizyczne ucznia
oraz wzmacnianie jego aktywno$ci. Wazna jest rowniez ich przydatnos¢ praktyczna.
Konieczne jest takze wyposazenie ucznia w takie umiejgtnosci, aby byl jak najlepiej
przygotowany do realizacji zadah zycia codziennego oraz podejmowania samodzielnie
roznych 16l spotecznych w swoim srodowisku. Tresci nauczania i wychowania podlegaja
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poszerzaniu, powtarzaniu iutrwalaniu w miar¢ zdobywania przez uczniow wiadomosci,

umiejetnosci 1 sprawnosci.

Taki podzial tresci nauczania zostal pomysSlany jako otwarty zestaw sytuacji i1 rol
spotecznych, w ktorych moze znalez¢ si¢ uczen. Tre§ci nauczania moga wykracza¢ poza
wymienione obszary, w zaleznosci od potrzeb ucznidéw. Nauczyciel ma prawo do wyboru,
w tym zawezania lub poszerzania, treSci nauczania korzystnych dla rozwoju ucznia,

ze szczegdlnym uwzglednieniem jego autonomii 1 godnosci.

I. Ja.

1. Budowanie wtasnej tozsamosci:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)
9)

ksztaltowanie §wiadomosci wtasnego ,,ja”’ i budowanie wlasnej tozsamosci;
ksztaltowanie §wiadomosci wtasnego ciata i orientacja w jego schemacie;
ksztattowanie orientacji w przestrzeni;

ksztattowanie identyfikacji z pitcia;

uczenie si¢ rozumienia zmian ciata w cyklu zycia;

uczenie si¢ i identyfikacja wlasnych danych osobowych (adres zamieszkania, adres
placowki);

ksztaltowanie Swiadomos$ci wlasnej niepetnosprawnosci 1 ograniczen, ktore moga
z niej wynikac;

uczenie si¢ okreslania wiasnych mocnych stron 1 trudnosci;

poznawanie dokumentow osobistych i rozumienie do czego sa one przydatne.

2. Jedzenie:

)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

sygnalizowanie glodu i pragnienia w sposob zrozumiaty dla otoczenia;

uczenie si¢ spozywania pokarmow plynnych, pétptynnych, statych;
ksztaltowanie funkcji gryzienia;

uczenie si¢ dokonywania wyboru pokarmow i kolejnosci podania pokarmu;
uczenie si¢ wyrazania swojej opinii na temat positku i sposobu jego spozywania;
uczenie si¢ postugiwania si¢ sztu¢cami;

uczenie si¢ nalewania i przelewania ptynow;

uczenie si¢ nakltadania positkow;

uczenie si¢ i doskonalenie umiejetnosci estetycznego spozywanie positkow;

10) uczenie si¢ pomagania przy nakrywaniu stotu;

11) uczenie si¢ sprzatania miejsca spozywania positkow;

12) uczenie si¢ dokonywania zakupow zywnosci;

13) uczenie si¢ samodzielnego przygotowywania positkow z wykorzystaniem prostych

przepisow.

3. Ubieranie sig¢:

1)

2)
3)

ksztaltowanie wzorcow ruchowych umozliwiajagcych aktywne uczestnictwo
W czynnos$ci ubierania/rozbierania sig;

uczenie si¢ zaktadania i zdejmowania odziezy 1 obuwia;

uczenie si¢ okreslania zakresu pomocy potrzebnej podczas ubierania/rozbierania si¢ —
formutowanie 1 przekazywanie prosby o pomoc;
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4)

5)
6)
7)
8)

uczenie si¢ dobierania odziezy stosownie do pogody, sytuacji, okolicznos$ci, pory
dnia, wieku;

samodzielne dokonywanie wyboru ubrania;

ocenianie czystosci odziezy;

uczenie si¢ dbania o czysto$¢ odziezy;

uczenie si¢ dokonywania wyborow przy zakupie odziezy.

4. Higiena osobista:

)
2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)

uczenie si¢ oceniania stanu czystosci ciata;

stosowanie zabiegow higienicznych: mycie, wycieranie, pielggnacja rak, twarzy,
catego ciata, dbatos¢ o wiosy;

uczenie si¢ dbania o higien¢ jamy ustne;j;

dbanie o higien¢ intymng (ze szczeg6lnym uwzglednieniem higieny podczas okresu
dojrzewania);

korzystanie z przyborow toaletowych 1 kosmetykow;

dokonywanie zakupow przybordéw toaletowych 1 kosmetykow;

opanowanie nawykow higienicznych (toaleta, mycie rak);

przestrzeganie zasad intymno$ci podczas czynnos$ci higienicznych.

5. Potrzeby fizjologiczne:

1))
2)
3)
4)

zglaszanie potrzeb;

samodzielne zatatwianie potrzeb;

zachowanie intymnosci podczas korzystania z toalety;
dbanie o czysto$¢ w toalecie i tazience.

6. Sygnalizowanie samopoczucia:

1))

2)
3)

sygnalizowanie i okres§lanie dos§wiadczanego dyskomfortu lub miejsca dolegliwosci
bolowych;

rozpoznawanie standéw emocjonalnych u siebie i innych osob;

reagowanie w sytuacjach trudnych emocjonalnie, konfliktowych i niebezpiecznych.

II. Jaiotoczenie.
1. Ja— czlonek rodziny.

1))

2)

moja rodzina:
a) okreslanie swojego miejsca w rodzinie (jestem dzieckiem, bratem, siostra,
jedynaczka, wnuczka itp.),
b) nazywanie cztonkdw swojej rodziny i rozumienie ich rol w rodzinie,
¢) udziat w zajgciach w domu,
d) podejmowanie obowigzkow w domu,
e) rozumienie 1 nazywanie relacji 1 wiezi migdzy cztonkami rodziny,
f) przestrzeganie zasad panujacych w rodzinie,
g) poznanie pracy i zaje¢ cztonkow rodziny,
h) udziat w $wietach i tradycjach rodzinnych,
1) przestrzeganie kultury zycia codziennego,

J) poznanie problemu choroby i §mierci bliskich 0sob, przezywanie Zzaloby;

moje miejsce zamieszkania:
a) poznanie i korzystanie z adresu domowego,
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b) okreslanie wygladu swojego mieszkania domu,

c) poznawanie rodzaju i funkcji pomieszczen w domu,

d) poznawanie wyposazenia mieszkania,

€) poznawanie rodzajow aktywnosci wykonywanych w domu,

f) uczenie si¢ dbania o wyglad mieszkania i zachowania porzadku,

g) poznawanie otoczenia domu (miejsca uzytecznosci publicznej, park, ogrod i in.),

uczenie si¢ korzystania z tego otoczenia,

h) uczenie si¢ troszczenia si¢ 0 zwierzeta domowe.

2. Ja—uczen.
1) moja klasa:

a) poznawanie swoich nauczycielek/nauczycieli, rozumienie roli jaka pelnig,

b) poznawanie kolezanek i1 kolegdéw nawigzywanie relacji z nimi, kolezenstwa,

przyjazni,

c) rozrdéznianie swojego miejsca klasie,

d) przestrzeganie zasad panujacych w klasie,

€) poznawanie i przestrzeganie struktury dnia,

f) przestrzeganie norm wspotzycia w grupie,

g) uczenie si¢ wspoOluczestnictwa 1 wspoOtpracy podczas zabawy i zajec;

2) moja szkota:

a) poznawanie 1 wykorzystywanie w roznych sytuacjach nazwy i adresu szkoty,

b) poznawanie osob pracujacych w szkole, ich funkcje i role, nawigzanie z nimi

relacji,

c) poznawanie rodzajow i funkcji pomieszczen szkolnych,

d) poznawanie i korzystanie z wyposazenia szkoty,

e) przestrzeganie zasad i norm panujacych w szkole,

f) podejmowanie roznych aktywnosci w szkole,

g) udziat w uroczystosciach 1 imprezach,

h) poznawanie i przestrzeganie zwyczajow szkolnych, poznawanie i korzystanie

z otoczenia placowki.
3. Ja—w rozmowie:

1) przyswajanie jezyka i doskonalenie rozwoju mowy;

2) uczenie si¢ porozumiewania si¢ w formie dialogu; poznawanie zasad
prowadzenia rozmowy;

3) wdrazanie do komunikowania si¢ z zastosowaniem wspomagajacych
1 alternatywnych metod komunikacji — AAC: gesty, mimika, zdjecia, obrazy,
znaki przestrzenno-dotykowe, symbole, pismo, urzadzenia i oprogramowanie
wspomagajace komunikacje (dla ucznidéw niekomunikujacych si¢ werbalnie lub
ze znacznymi ograniczeniami w tym zakresie);

4) udzial w wydarzeniach klasowych i szkolnych, takze z zastosowaniem urzadzen
glosowych — prostych komunikatorow, urzadzen wysokiej technologii;

5) uczenie si¢ 1 doskonalenie wyrazania wtasnego zdania;

6) wdrazanie do stosowania form grzecznosciowych i1 komplementéow w Zzyciu
codziennym;

7) uczenie si¢ budowania komunikatéw wieloelementowych;
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8) uczenie si¢ przekazywania informacji, dawania komus instrukcji;
9) uczenie si¢ wyjasniania swojego zachowania i mowienia o planach;
10) uczenie si¢ zdobywania informacji, zadawania pytan;
11) uczenie si¢ pracy z tekstem, w tym branie udzialu w ,,czytaniu uczestniczagcym”,
komponowanie wlasnych tekstow, w tym relacji, ogloszen, listow 1 podan.
4. Ja-— czlonek spotecznosci lokalne;j:
1) poznawanie sgsiadow, znajomych rodziny i ich rél spotecznych;
2) poznawanie i korzystanie z miejsc uzytecznosci publicznej;
3) poznawanie regionu, tradycji, obyczajow;
4) poznawanie waznych 1 cieckawych miejsc w swojej miejscowosci;
5) udziat w lokalnych §wigtach i uroczystosciach;
6) korzystanie ze srodkéw komunikacji lokalnej i1 przestrzeganie zasad korzystania
z nich;
7) poznawanie organizacji  spotecznych dziatajacych na rzecz  0sob
z niepelnosprawnos$ciami;
8) wiladze samorzadowe i instytucje lokalne, poznawanie ich zadan wobec oséb
niepelnosprawnych (utatwienia, likwidacja barier).
5. Ja— cztonek spoteczenstwa:
1) rozumienie przynaleznosci do kraju, regionu, narodu;
2) poznanie barw i symboli narodowych;
3) poznawanie organow wiadzy panstwowej;
4) poznawanie waznych urzgdow i instytucji;
5) udziat w $wigtach narodowych, religijnych, okolicznosciowych;
6) obserwowanie i udzial w waznych wydarzeniach w kraju;
7) poznawanie waznych, cieckawych miejsc w Polsce;
8) poznawanie waznych dokumentéw prawnych — Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej, Konwencji o Prawach Oséb Niepetnosprawnych.
6. Jaiprzyroda:
1) rozpoznawanie por roku i zjawisk im towarzyszacych;
2) poznawanie S$wiata roslin, ich znaczenia, prowadzenie upraw 1 prac
ogrodniczych;
3) poznawanie §wiata zwierzat, hodowla, opieka;
4) wdrazanie do zachowan proekologicznych.
7. Moje zdrowie:
1) wuczenie si¢ dbalosci o zdrowie — rdznicowanie pojec: ,,czlowiek zdrowy”,
»cztowiek chory”;
2) uczenie si¢ przestrzegania zasad higieny — mycia rak, mycia owocoéw 1 warzyw,
korzystania z czystych naczyn itd.;
3) wuczenie si¢ dobierania produktéw spozywczych do poszczegdlnych positkow;
4) poznawanie i przestrzeganie zasad zdrowego trybu zycia;
5) wuczenie si¢ dbatosci o odpowiednig pozycje¢ podczas pracy oraz dobre
oswietlenie; rozumienie znaczenia snu oraz odpoczynku;
6) poznawanie pracy lekarzy roznych specjalnosci i pielggniarek;
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7) rozumienie konieczno$ci przeprowadzania badan profilaktycznych — wizyta
u lekarza pierwszego kontaktu, stomatologa, ginekologa itp.

8. Ja w chorobie:

1) uczenie si¢ rozpoznawania pierwszych objawow przezigbienia;

2) uczenie si¢ przestrzegania zasad higieny podczas zachorowania;

3) wdrazanie do prawidtowego zachowania si¢ podczas wizyty u lekarza/lekarzy
r6znych specjalnosci oraz podczas pobytu w szpitalu;

4) poznawanie przebiegu badan lekarskich;

5) zawiadamianie innych o ztym samopoczuciu wtasnym lub drugiej osoby.

9. Jajako konsument:

1) poznawanie roznych rodzajow sklepéw — planowanie i robienie zakupow;

2) poznawanie wartosci pieniedzy 1 sposobow ich pozyskiwania;

3) uczenie si¢ umiejetnosci placenia za towar lub ustuge;

4) uczenie si¢ korzystania z kalkulatora w miejscach zakupow;

5) uczenie si¢ rozpoznawania daty wazno$ci produktow;

6) poznawanie spraw zatatwianych w banku, korzystanie z karty ptatniczej;

7) poznawanie 1 korzystanie z restauracji, kawiarni — postugiwanie si¢ menu,
zamawianie, placenie;

8) poznawanie i1 korzystanie z poczty — wysylanie listéw i paczek, odbieranie
przekazu pocztowego itp.;

9) poznawanie i korzystanie z ustug fryzjera — wybieranie fryzury, ptacenie za
ustuge;

10) poznanie i korzystanie z zakladu fotograficznego — przygotowanie si¢ do
zdjecia, pozowanie, odbior zdjecia, placenie;

11) poznanie i1 korzystanie z réznych wypozyczalni — rozpoznawanie miejsc,
w ktorych mozna co$ wypozyczy¢ (ksigzki, stroje), stosowanie zasady zwrotu na
czas 1 opflaty;

12) inne (w zaleznosci od potrzeb).

10. Ja w $wiecie techniki:

11

1) wuczenie si¢ obslugiwania aparatu telefonicznego — wiaczanie, wylaczanie;

2) uczenie si¢ wybierania lub wskazywania numerdéw do bliskich, do siebie oraz
numerdéw alarmowych;

3) uczenie si¢ wysylania i odbierania SMS;

4) uczenie si¢ postugiwanie si¢ prostymi narzedziami (nozyczki, mtotek, srubokret,
obcazki, miarka itp.);

5) uczenie si¢ korzystania z zaawansowanych urzadzen technicznych;

6) uczenie si¢ obstugiwania urzadzen RTV 1 AGD ulatwiajacych zycie codzienne
(radio, telewizja, odkurzacz, suszarka do wlosow, kuchnia mikrofalowa,
zmywarka, pralka itp.).

. Ja w $wiecie technologii informacyjne;j:

1) uczenie si¢ 1 doskonalenie obstugiwania komputera — korzystanie ze
standardowych 1 specjalistycznych urzadzen peryferyjnych i programow;

2) uczenie si¢ rysowania i malowania na ekranie z wykorzystaniem podstawowych
funkcji przybornika edytora graficznego (np. Paint);
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12.

3) wuczenie si¢ tworzenia prostych pism uzytkowych (np. listow, ogloszen, podan)
z wykorzystaniem edytora (np. Word lub edytory znakow graficznych
stosowanych w AAC);

4) uczenie si¢ obstugiwania prostych gier edukacyjnych;

5) uczenie si¢ korzystania z przegladarek internetowych;

6) uczenie si¢ obslugiwania skrzynki pocztowej — wysylanie i odbieranie e-maili;

7) wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa przy korzystaniu z sieci internetowej —
zwracanie uwagi na wirusy, nieodpowiednie tresci, niebezpieczne wiadomosci,
wytudzanie danych poufnych, falszywe sklepy, osoby poznane w sieci, hejt.

Ja w bezpiecznym §wiecie:

1) wuczenie si¢ dostrzegania czynnikdw i sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu
(w tym takze zagrozenia ze strony innych osob, uzywanie alkoholu, $rodkow
odurzajacych);

2) uczenie si¢ i doskonalenie umiej¢tnosci zachowania si¢ w sytuacjach trudnych
1 niebezpiecznych (dotyczacych siebie 1 innych);

3) poznawanie odpowiedzialnych za bezpieczenstwo ludzi (Straz Pozarna, Policja,
Wojsko Polskie, Straz Miejska, pracownicy ochrony);

4) poznawanie i1 korzystanie z waznych numerow alarmowych;

5) wdrazanie do rozumienia i unikania zagrozen;

6) uczenie si¢ zachowania bliskosci 1 dystansu w relacjach z innymi ludZzmi;

7) uczenie si¢ prawidtowego zachowywania si¢ w srodkach komunikacji;

8) poznawanie nietypowych 1 naglych sytuacji, ktore moga si¢ zdarzy¢ w domu,
szkole, na ulicy, w innych miejscach;

9) wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas postugiwania si¢
réznymi urzadzeniami w domu 1 w szkole;

10) postugiwanie si¢ identyfikatorem lub opaska identyfikacyjnga w zyciu
codziennym,;

11) uczenie si¢ rozpoznawania i rozumienia znakéw drogowych, symboli, oznaczen
w r6znych miejscach itp.

13. Ja w $wiecie kultury 1 rozrywki:

1) wdrazanie do korzystania z osrodkow 1 instytucji kultury;

2) wuczenie si¢ wlasciwego zachowania w r6znych miejscach i sytuacjach (teatr,
kino, muzeum, wystawy, koncerty itp.);

3) wdrazanie do udzialu w réznych formach tworczosci (formy parateatralne,
muzykowanie, zaj¢cia plastyczne, imprezy itp.);

4) uczenie si¢ tworzenia wilasnych prac artystycznych (obrazy, kompozycje,
projekty fotograficzne 1 filmowe, odgrywanie rol itp.).

14. M¢j czas wolny:

1) wdrazanie do zabawy z udziatem innych osob;

2) uczenie si¢, co mozna robi¢ w swoim czasie wolnym;

3) uczenie si¢ dokonywania wyboru sposobu spedzania czasu wolnego;
4) uczenie si¢ dokonywania wyboru, z kim chce si¢ spedzac czas wolny?

15. Bede dorosty:

1) rozumienie, ze ma si¢ 18 lat, bedzie si¢ miato 18 lat i co to znaczy?
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2) rozumienie procesu dojrzewania;

3) planowanie swojej przysziosci,

4) korzystanie z pomocy doradcy zawodowego;

5) doskonalenie umiej¢tnosci okreslania wtasnych wiadomosci i umiejgtnosci;

6) wdrazanie do postugiwania si¢ dokumentem dorostosci — dowodem osobistym,
rozumienie kiedy jest on przydatny;

7) wdrazanie do rozumienia, co to znaczy, ze jest si¢ odpowiedzialnym,;

8) uczenie si¢ bycia asertywnym,;

9) uczenie si¢ dbania o siebie i pomagania innym.

III. To, co mi pomaga.

1. Czynniki $rodowiskowe (leki, rodzina, $rodowisko znajomych, przyjacidl, pomoce
iurzadzenia wspomagajace funkcjonowanie komunikacji itp.). Wdrazanie do
wlasciwego korzystania z zaopatrzenia ortopedycznego 1 oprzyrzadowania
utatwiajgcego funkcjonowanie (okulary, aparaty stuchowe, kule, tréjnogi, balkoniki,
wozki inwalidzkie, ortezy, kaski itp.).

2. Dziatania nauczycieli 1 specjalistOw wspierajace ucznia w zakresie:

1) rozwijania komunikacji;

2) rozpoznawania emocji i radzenia sobie z nimi;

3) doskonalenia motoryki matej;

4) doskonalenia motoryki duzej;

5) doskonalenia przetwarzania zmystowego;

6) rozwijania samodzielnosci,

7) usprawniania procesOw poznawczych (uwaga, spostrzeganie, pamig¢¢, myslenie);
8) rozbudzania i podtrzymywania motywacji do réznych dziatan;

9) rozwijania i podtrzymywania zainteresowan;

10) rozwijania i doskonalenia technik szkolnych (czytania, pisania, liczenia).

Warunki i sposob realizacji

Edukacja uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym polega na integralnej realizacji funkcji dydaktycznej, wychowawczej 1 opiekuncze;j
szkoty.

Cele, formy i metody pracy nalezy dostosowa¢ do specyfiki indywidualnych potrzeb wedlug
zasad opisanych przez wspolczesne teorie nauczania oraz w oparciu o doswiadczenia
nauczycieli praktykow.

Szkota ma obowigzek stosowania w edukacji uczniow racjonalnych dostosowan
przewidzianych w art. 24 Konwencji o prawach os6b niepelnosprawnych, sporzadzonej
w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169). Specyfika ksztatcenia
uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym polega
na nauczaniu i1 wychowaniu caloSciowym, sytuacyjnym, zintegrowanym, opartym na
wielozmystlowym poznawaniu otaczajacej rzeczywistosci — w catym procesie edukacji.
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Priorytetem w edukacji ucznia z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym jest rozwijanie kompetencji osobistych, komunikacyjnych 1 spotecznych, ktére
pozwola na przyszte w miar¢ samodzielne, godne i1 wartoSciowe zycie w dorostosci,
w maksymalnej integracji z innymi cztonkami spoteczenstwa.

Dziatania edukacyjne ukierunkowane na zaspokajanie specjalnych potrzeb rozwojowych
1 edukacyjnych powinny by¢ dostosowane do mozliwosci psychofizycznych uczniéw oraz
powinny wspiera¢ jego aktywnos¢ 1 uczestniczenie w réznych zajeciach, czynno$ciach. Przy
ustalaniu kierunkoéw pracy nalezy uwzglednia¢ indywidualne tempo rozwoju, kompetencje
komunikacyjne, zainteresowania, uzdolnienia i mocne strony ucznia. Edukacja ucznia
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym opiera si¢ na
zintegrowanym wielospecjalistycznie, indywidualnym programie edukacyjno-
-terapeutycznym, opracowanym 1 realizowanym przez zespdl nauczycieli i specjalistow
pracujacych z uczniem w oparciu o wielospecjalistyczng ocen¢ poziomu funkcjonowania
ucznia i zalecenia zawarte w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Indywidualny
program  edukacyjno-terapeutyczny  okresla  zoperacjonalizowane  cele  krotko-
1 dlugoterminowe, uwzgledniajace zdiagnozowane potrzeby ucznia. Kazdemu celowi
przypisane s3 dziatania, sposoéb 1 termin ich realizacji oraz osoby odpowiedzialne.
Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny podlega monitorowaniu, okresowe;j
ewaluacji 1 modyfikowaniu.

Rodzice ucznidow maja prawo do uczestniczenia w spotkaniach zespolu dotyczacych ich
dziecka i realizacji, w miar¢ mozliwosci, czgsci indywidualnego programu edukacyjno-
-terapeutycznego w domu.

W procesie oceny i planowania dzialan powinien by¢ uwzgledniony réwniez glos ucznia,
adekwatnie do jego mozliwosci.

W szkole organizuje si¢ oddzialy edukacyjno-terapeutyczne. O doborze uczniow do
oddziatéw decyduja przede wszystkim ich potrzeby edukacyjne i mozliwosci psychofizyczne.
Najwazniejszym kryterium powinno by¢ dobro ucznia i uzasadnione przekonanie, ze sg dla
niego stworzone najkorzystniejsze warunki, ktore beda wspomagac jego rozwoj. Wskazane
jest elastyczne planowanie zaje¢ dostosowanych do aktualnego stanu emocjonalnego
1 zainteresowan ucznia. W zwiazku z tym mozliwe jest czasowe uczestniczenie ucznia
w zajeciach innego zespotu klasowego lub w zajeciach rewalidacyjnych.

Nauczyciele 1 specjalisci prowadzg zajecia zgodnie z indywidualnym programem edukacyjno-
-terapeutycznym, zachowujac korelacje tresci nauczania, wychowania 1 profilaktyki. Czas
zaje¢ 1 przerw nalezy dostosowaé do mozliwosci 1 potrzeb uczniow.

Nauczyciele i1 specjaliSci majg prawo doboru specjalistycznych metod i form pracy oraz
srodkow dydaktycznych, kierujac si¢ ich sprawdzong i przewidywang skutecznoscia.
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Wszystkie, nawet niewielkie, postepy ucznia powinny by¢ wzmacniane pozytywnie,
natomiast brak postepéw nie podlega wartosciowaniu negatywnemu. Ocenianie biezace
funkcjonowania ucznia prowadzone jest podczas spotkan zespolu nauczycieli 1 specjalistow
pracujacych z uczniem.

Konieczne jest nawigzanie wspolpracy z rodzing ucznia, wlaczanie jej w dziatalno$¢
prowadzong na terenie szkoty, a takze, w miar¢ mozliwosci, kontynuacja przez rodzicéw
niektorych elementow tej dziatalno$ci w domu ucznia 1 wspolna realizacja priorytetowych
celow w edukacji ich dziecka.

Pozadany jest udziatl rodzicow w konsultacjach dotyczacych funkcjonowania ucznia,
wspieranie przez szkole ich wysitkéw w pracy z uczniem (zgodnie ze specyfika rodziny,
wyznawanymi przez nig warto$ciami i kultywowang tradycja).

Konieczna jest tez taka organizacja dzialalno$ci szkotly, ktora wspiera aktywno$¢ ucznia,
likwiduje bariery utrudniajgce jego funkcjonowanie oraz przygotuje srodowisko lokalne do
przyje¢cia i zaakceptowania ucznia i udzielania mu wsparcia.

Konieczne jest zapewnienie uczniom mozliwosci wiaczenia si¢ w zycie spotecznos$ci lokalne;j
oraz integracji spolecznej z roOwiesnikami.

Ze wzgledu na specyficzny charakter edukacji uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, a takze indywidualne tempo i zakres nauki kazdego
ucznia, osiggni¢cia w poszczegolnych sferach oddziatywan pedagogicznych i terapeutycznych
sa planowane indywidualnie. Dokonywana okresowo przez nauczycieli i specjalistow
wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania ucznia umozliwia modyfikowanie
indywidualnego  programu edukacyjno-terapeutycznego 1  dostosowanie  poziomu
oczekiwanych osiagnie¢ ucznia do jego mozliwosci.





