Materiat informacyjne (dane populacyjne dotyczgce otytosci, informacja o programach polityki
zdrowotnej skierowanych do dzieci i mtodziezy, finansowanych ze srodkéw Gminy Miasta Gdyni)

1. Dane populacyjne dotyczace otytosci u dzieci i mtodziezy w Polsce

Od lat dietetycy i lekarze zwracajg uwage na powazny problem otytosci u dzieci i mtodziezy. Niestety
ten niepokojacy trend nadal rosnie. W ciggu ostatnich 50 lat wystepowanie otytosci na Swiecie wzrosto
trzykrotnie, natomiast w przypadku dzieci i mtodziezy odnotowuje sie az jedenastokrotny wzrost.
Polskie dzieci zaliczane sg od kilku lat do najszybciej tyjacych w Europie. Statystyki potwierdzaja, ze
u co pigtego dziecka wystepuje nadmierna masa ciafa.

Najnowsze badania HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) z 2018r., dotyczace zachowan
zdrowotnych dzieci i mtodziezy w wieku 11 -15 lat, podajg, ze nadmierna masa ciata wystepuje juz
u 29,7% chtopcow i 14,3% dziewczat (wg kryteriow WHO, 2007). W porédwnaniu do wynikéw edycji
tego badania z 2014 r., odsetki te sg wyzsze o kilka procent. Z badania wynika, ze wiekszy przyrost
liczby dzieci i mtodziezy z nadmierng masa ciata stwierdzono u chtopcdw niz u dziewczat, a biorgc pod
uwage wiek — u 13-latkéw obojga ptci. W latach 2014-2018 stwierdzono wzrost procentowy dzieci
i mfodziezy z nadmierng masg ciata z 19,9% do 21,7%. Dla porédwnania warto przypomnie¢, ze w latach
70-tych poprzedniego wieku nadmierng mase ciata notowano w Polsce u mniej niz 10 proc. uczniéw.

Z kolei badania przeprowadzone w ramach NCD RisC, wskazuje, ze w 2016 r. w Polsce nadwage miato
31% chtopcédw i 20% dziewczat, a otytos¢ 13% chtopcédw i 5% dziewczat. Badania te potwierdzity
rowniez, ze szczegdlnie niepokojgcy jest wzrost odsetka chtopcdw z nadwaga.

2. Gmina Miasta Gdyni zaprasza do udziatu w realizowanych programach polityki zdrowotnej
majacych na celu wzmocnienie potencjatu zdrowotnego dzieci i mtodziezy:

e Program profilaktyki zakazen wirusami brodawczaka ludzkiego (HPV) na terenie Gminy
Miasta Gdyni na lata 2018 - 2020.

HPV (Human Papillomavirus) to powszechnie wystepujgcy wirus brodawczaka ludzkiego. Typy
onkogenne wirusa HPV sg odpowiedzialne za okoto 70% wszystkich przypadkéw raka szyjki macicy.
W ramach programu szczepienn ochronnych zaszczepione mogg zostaé dziewczynki zamieszkate lub
zameldowane na terenie Gminy Miasta Gdyni, ktdre w danym roku kalendarzowym realizacji programu
sg w wieku 13 lub 14 lat.

Rejestracja jest mozliwa on-line — za posrednictwem strony: www.zdrowie.gdynia.pl,

osobiscie — w Gdynskim Centrum Zdrowia, ul. Wtadystawa IV 43 ( godz. 8.00 - 16.00).

e Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki i leczenia nadwagi i otytosci w populacji
mtodziezy w Gminie Miasta Gdyni na lata 2018 - 2020.

Program jest skierowany do dzieci, u ktérych w roku szkolnym 2018/2019, w trakcie badan uczniéw
klas lll'i VI, wstepnie rozpoznano nadmiar masy ciata. Uczestnicy zostang objeci kompleksowg opieka,
sprawowang przez zespot terapeutyczny sktadajacy sie z lekarza, dietetyka, psychologa oraz specjaliste



aktywnosci fizycznej. Program uwzglednia réwniez aktywny udziat rodzica, miedzy innymi na
warsztatach, w trakcie ktérych rodzic pozna zasady zdrowego zywienia oraz dowie sie jak wspierac
i motywowad dziecko.

e Wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego i psychospotecznego oraz zapobieganie
najczestszym problemom zdrowotnym i spotecznym dzieci i mtodziezy — Sport, Zdrowie,
Rodzina.

Celem programu jest popularyzacja sportu i zdrowego stylu zycia wsréd dzieci i mtodziezy oraz
zwiekszenie bezpieczenstwa podczas wykonywania aktywnosci fizycznej. Program obejmuje bezptatne
zajecia edukacyjne dla mtodych sportowcdow, trenerdw, rodzicdw, upowszechniajgce kulture fizyczna,
motywujgce do podejmowania dziatan na rzecz wtasnego zdrowia oraz wykonywanie badan lekarskich.

Wszystkie programy finansowane s3 w catosci ze srodkdw Gminy Miasta Gdyni.



