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WYMAGANIA IZOLACYJNOSCI CIEPLNEJ I INNE WYMAGANIA ZWIAZANE

Z OSZCZEDNOSCIA ENERGII

1. Izolacyjnos¢ cieplna przegréd

Zalgcznik nr 2

1.1.  Wartosci wspoétczynnika przenikania ciepta Uc $cian, dachéw, stropow i stropodachéw dla wszystkich
rodzajow budynkéw, uwzgledniajgce poprawki ze wzgledu na pustki powietrzne w warstwie izolacji,
taczniki mechaniczne przechodzace przez warstwe izolacyjng oraz opady na dach o odwréconym
uktadzie warstw, obliczone zgodnie z Polskimi Normami dotyczgcymi obliczania oporu cieplnego
i wspofczynnika przenikania ciepta oraz przenoszenia ciepta przez grunt, nie mogg by¢ wieksze niz
wartosci Ugmax) OKreslone w ponizszej tabeli:

Wspodtczynnik przenikania ciepta Ucmax)
Lp. Rodzaj przegr.ody [ temperatura [W/(m? - K)]
W pomieszczeniu
od 1 stycznia 2017 r. |od 31 grudnia 2020 r.)
1 2 3
1 |Sciany zewnetrzne:
a) przy t; 216°C 0,23 0,20
b) przy 8°C <t,<16°C 0,45 0,45
c) przy tj< 8°C 0,90 0,90
2 |Sciany wewnetrzne:
a) przy At = 8°C oraz oddzielajgce pomieszczenia 1,00 1,00
ogrzewane od klatek schodowych i korytarzy
b) przy At;< 8°C bez wymagan bez wymagan
c) oddzielajgce pomieszczenie ogrzewane od 0,30 0,30
nieogrzewanego
3 |Sciany przylegle do szczelin dylatacyjnych
0 szerokosci:
a) do 5 cm, trwale zamknietych i wypetnionych 1,00 1,00
izolacjg cieplng na glebokosci co najmniej
20 cm
b) powyzej 5 cm, niezaleznie od przyjetego sposobu 0,70 0,70
zamkniecia i zaizolowania szczeliny
4 | Sciany nieogrzewanych kondygnacji podziemnych bez wymagan bez wymagan
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1 2 3

5 |Dachy, stropodachy i stropy pod nieogrzewanymi
poddaszami lub nad przejazdami:

nieogrzewanego

a) przy t 216°C 0,18 0,15

b) przy 8°C <t,<16°C 0,30 0,30

c) przy t;< 8°C 0,70 0,70
6 |Podtogi na gruncie:

a) przy t 216°C 0,30 0,30

b) przy 8°C =t,<16°C 1,20 1,20

c) przy t;< 8°C 1,50 1,50
7 |Stropy nad pomieszczeniami nieogrzewanymi

i zamknietymi przestrzeniami podpodtogowymi:

a) przy t, 216°C 0,25 0,25

b) przy 8°C <t,<16°C 0,30 0,30

c) przy t;< 8°C 1,00 1,00
8 |Stropy nad ogrzewanymi pomieszczeniami

podziemnymi i stropy miedzykondygnacyjne:

a) przy At;=8°C 1,00 1,00

b) przy Atj< 8°C bez wymagan bez wymagan

c) oddzielajgce pomieszczenie ogrzewane od 0,25 0,25

w § 134 ust. 2 rozporzadzenia.
t,— temperatura pomieszczenia ogrzewanego zgodnie z § 134 ust. 2 rozporzgdzenia.

prokurature lub organ administracji publicznej i bedacego jego wtasnoscia.

Pomieszczenie ogrzewane — pomieszczenie, w ktdorym na skutek dziatania systemu ogrzewania lub
w wyniku bilansu strat i zyskow ciepta utrzymywana jest temperatura, ktorej wartos¢ zostata okreslona

70d 1 stycznia 2019 r. — w przypadku budynku zajmowanego przez organ wymiaru sprawiedliwosci,
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1.2.

Wartosci wspoétczynnika przenikania ciepta U okien, drzwi balkonowych, drzwi zewnetrznych
i powierzchni przezroczystych nieotwieralnych, dla wszystkich rodzajéw budynkéw, nie mogg byé¢
wigksze niz wartosci Umax) Okreslone w ponizszej tabeli:

Wspotczynnik przenikania ciepta Umay)
: o [W/(m?® - K)]
Lp. Okna, drzwi balkonowe i drzwi zewnetrzne
od 1 stycznia 2017 r. | od 31 grudnia 2020 r.”
1 2 3
1 |Okna (z wyjatkiem okien potaciowych), drzwi
balkonowe i powierzchnie przezroczyste
nieotwieralne:
a) przy t;2 16°C 1,1 0,9
b) przy t;< 16°C 1,6 1,4
2 | Okna potaciowe:
a) przy t; 216°C 1,3 1,1
b) przy ti<16°C 1,6 1,4
3 | Okna w scianach wewnetrznych:
a) przy At; 28°C 1,3 1,1
b) przy At;< 8°C bez wymagan bez wymagan
c) oddzielajgce pomieszczenie ogrzewane od 1,3 1,1
nieogrzewanego
4 |Drzwi w przegrodach zewnetrznych Ilub 1,5 1,3
w przegrodach miedzy pomieszczeniami
ogrzewanymi i nieogrzewanymi
5 |Okna i drzwi zewnetrzne w przegrodach bez wymagan bez wymagan
zewnetrznych pomieszczen nieogrzewanych
Pomieszczenie ogrzewane — pomieszczenie, w ktorym na skutek dziatania systemu ogrzewania lub
w wyniku bilansu strat i zyskéw ciepta utrzymywana jest temperatura, ktorej wartos¢ zostata okreslona
w § 134 ust. 2 rozporzgdzenia.
t,— temperatura pomieszczenia ogrzewanego zgodnie z § 134 ust. 2 rozporzgdzenia.
70d 1 stycznia 2019 r. — w przypadku budynku zajmowanego przez organ wymiaru sprawiedliwosci,
prokurature lub organ administracji publicznej i bedacego jego wtasnoscia.

1.3.

1.4.

Dopuszcza sie dla budynku produkcyjnego, magazynowego i gospodarczego wieksze wartosci
wspotczynnika U niz Ugmax) 0raz Umax OKreslone w pkt 1.1. i 1.2., jezeli uzasadnia to rachunek
efektywnosci ekonomicznej inwestycji, obejmujgcy koszty budowy i eksploatacji budynku.

W budynku mieszkalnym, zamieszkania zbiorowego, uzytecznosci publicznej, produkcyjnym,
magazynowym i gospodarczym podfoga na gruncie w ogrzewanym pomieszczeniu powinna miec
izolacj? cieplng obwodowg z materiatu izolacyjnego w postaci warstwy o oporze cieplnym co najmniej
2,0 (m“- K) /W, przy czym op0r cieplny warstw podtogowych oblicza sie zgodnie z Polskimi Normami,

o ktérych mowa w pkt 1.1.
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1.5. lzolacja cieplna przewodow rozdzielczych i komponentéw w instalacjach centralnego ogrzewania,
cieptej wody uzytkowej (w tym przewodow cyrkulacyjnych), instalacji chtodu i ogrzewania
powietrznego powinna spetnia¢ nastepujgce wymagania minimalne okreslone w ponizszej tabeli:

Minimalna grubos¢ izolacji
) cieplnej (materiat o wspotczynniku
A = 0,035[W/(m - K)]")
1 2 3
1 |Srednica wewnetrzna do 22 mm 20 mm
2 |Srednica wewnetrzna od 22 do 35 mm 30 mm
3 |Srednica wewnetrzna od 35 do 100 mm réwna srednicy wewnetrznej rury
4 |Srednica wewnetrzna ponad 100 mm 100 mm
5 |Przewody i armatura wg Ip. 1-4 przechodzace przez Sciany lub 50% wymagan z Ip. 1-4
stropy, skrzyzowania przewodéw
6 |Przewody ogrzewan centralnych, przewody wody cieptej 50% wymagan z Ip. 1-4
i cyrkulacji instalacji cieptej wody uzytkowej wg Ip. 1-4, utozone
w komponentach budowlanych miedzy  ogrzewanymi
pomieszczeniami réznych uzytkownikéw
7 |Przewody wg Ip. 6 utozone w podiodze 6 mm
8 [Przewody ogrzewania powietrznego (utozone w czesci 40 mm
ogrzewanej budynku)
9 |Przewody ogrzewania powietrznego (utozone w czesci 80 mm
nieogrzewanej budynku)
10 Przewod%/ instalacji wody lodowej prowadzone wewnagtrz 50% wymagan z Ip. 1-4
)
budynku
11 Przewodgl instalacji wody lodowej prowadzone na zewnatrz 100% wymagan z Ip. 1-4
)
budynku

Uwaga:

R Przy zastosowaniu materiatu izolacyjnego o innym wspotczynniku przewodzenia ciepta niz podany
w tabeli — nalezy skorygowac grubo$¢ warstwy izolacyjnej.
Izolacja cieplna wykonana jako powietrznoszczelna.

2.In

2.1.

ne wymagania zwigzane z oszczednoscia energii

Okna

2.1.1. We wszystkich rodzajach budynkéw wspotczynnik przepuszczalnosci energii catkowitej
promieniowania stonecznego okien oraz przegrod szklanych i przezroczystych g liczony
wedtug wzoru:

ngC'gn

gdzie:

gn — wspotczynnik catkowitej przepuszczalnosci energii promieniowania stonecznego dla
typu oszklenia,

fc — wspotczynnik redukcji promieniowania, ze wzgledu na zastosowane urzadzenia
przeciwstoneczne, w okresie letnim nie moze by¢ wiekszy niz 0,35.
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2.1.2. Wartosci wspétczynnika catkowitej przepuszczalnosci energii promieniowania stonecznego dla
typu oszklenia g, nalezy przyjmowac¢ na podstawie deklaracji wkasciwosci uzytkowych okna.
W przypadku braku danych warto$¢ g, okresla ponizsza tabela:

Lp. Typ oszklenia Wspo’rczynmk .ca%l_<OW|teJ przepuszczalnosci
energii promieniowania stonecznego g,
1 2 3
1 Pojedynczo szklone 0,85
2 Podwadjnie szklone 0,75
3 Podwadjnie szklone z powtokg selektywng 0,67
4 Potréjnie szklone 0,7
5 Potréjnie szklone z powtoka selektywng 0,5
6 Okna podwdjne 0,75
2.1.3. Wartosci wspétczynnika redukcji promieniowania ze wzgledu na zastosowane urzadzenia
przeciwstoneczne fc okresla ponizsza tabela:
Wiasciwosci optyczne Wspo’rc_z yr_mlk re_dukcp
promieniowania f¢
Lp. Typ zaston
wspotczynnik wspotczynnik ostona ostona
absorpcji przepuszczalnosci| wewnetrzna | zewnetrzna
1 2 3 4 5 6
1 |Biate zaluzje o lamelach 0,1 0,05 0,25 0,10
nastawnych
0,1 0,30 0,15
0,3 0,45 0,35
2 |Zastony biate 0,1 0,5 0,65 0,55
0,7 0,80 0,75
0,9 0,95 0,95
3 |Zastony kolorowe 0,3 0,1 0,42 0,17
03 0,57 0,37
0,5 0,77 0,57
4 | Zastony z powlokg aluminiowg 0,2 0,05 0,20 0,08

21.4. Pkt 2.1.1. nie stosuje sie w odniesieniu do powierzchni pionowych oraz powierzchni

nachylonych wiecej niz 60 stopni

do poziomu,

skierowanych w kierunkach od

potnocno-zachodniego do poétnocno-wschodniego (kierunek poétnocny +/- 45 stopni), okien
chronionych przed promieniowaniem stonecznym elementem zacieniajgcym, spetniajgcym
wymagania, o ktérych mowa w pkt 2.1.1., oraz do okien o powierzchni mniejszej niz 0,5 m”.
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2.2.

2.3.

Warunki spetnienia wymagan dotyczacych powierzchniowej kondensacji pary wodnej

2.2.1. W celu zachowania warunku, o ktérym mowa w § 321 ust. 1 rozporzgdzenia, w odniesieniu do
przegréd zewnetrznych budynkéw mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego, uzytecznosci
publicznej, produkcyjnych, magazynowych i gospodarczych rozwigzania przegrod
zewnetrznych i ich weztéw konstrukcyjnych powinny charakteryzowacé sie wspoétczynnikiem
temperaturowym frs; 0 wartosci nie mniejszej niz wymagana wartos¢ krytyczna, obliczona
zgodnie z Polskg Normg dotyczgca metody obliczania temperatury powierzchni wewnetrznej
koniecznej do unikniecia krytycznej wilgotnosci powierzchni i kondensacji miedzywarstwowej.

2.2.2. Wymagang wartos¢ krytyczng wspotczynnika temperaturowego frq W pomieszczeniach
ogrzewanych do temperatury co najmniej 20°C w budynkach mieszkalnych, zamieszkania
zbiorowego i uzytecznosci publicznej nalezy okresla¢ wedtug rozdziatu 5 Polskiej Normy,
o ktérej mowa w pkt 2.2.1., przy zatozeniu, ze srednia miesieczna wartos¢ wilgotnosci
wzglednej powietrza wewnetrznego jest rowna ¢ = 50%, przy czym dopuszcza sie
przyjmowanie wymaganej wartosci tego wspétczynnika réwnej 0,72.

2.2.3. Warto$¢ wspétczynnika temperaturowego charakteryzujgcego zastosowane rozwigzanie
konstrukcyjno-materiatowe nalezy oblicza¢:

1) dla przegrody — wedtug Polskiej Normy, o ktdrej mowa w pkt 2.2.1.;
2) dla mostkéw cieplnych przy zastosowaniu przestrzennego modelu przegrody — wedtug
Polskiej Normy dotyczgcej obliczania strumieni cieplnych i temperatury powierzchni.

2.2.4. Sprawdzenie warunku, o ktorym mowa w § 321 ust. 1 i 2 rozporzadzenia, nalezy
przeprowadza¢ wedtug rozdziatu 5 i 6 Polskiej Normy, o ktérej mowa w pkt 2.2.1.

2.2.5. Dopuszcza sie kondensacje pary wodnej, o ktérej mowa w § 321 ust. 2 rozporzgdzenia,
wewnagtrz przegrody w okresie zimowym, o ile struktura przegrody umozliwi wyparowanie
kondensatu w okresie letnim i nie nastgpi przy tym degradacja materiatdbw budowlanych
przegrody na skutek tej kondensacji.

Szczelno$¢ na przenikanie powietrza

2.3.1. W budynku mieszkalnym, zamieszkania zbiorowego, uzytecznosci publicznej i produkcyjnym
przegrody zewnetrzne nieprzezroczyste, ztgcza miedzy przegrodami i cze$ciami przegréd
(miedzy innymi potagczenie stropodachéw lub dachéw ze Scianami zewnetrznymi), przejscia
elementéw instalacji (takie jak kanaty instalacji wentylacyjnej i spalinowej przez przegrody
zewnetrzne) oraz potgczenia okien z osciezami nalezy projektowaé i wykonywaé pod katem
osiggniecia ich catkowitej szczelnosci na przenikanie powietrza.

2.3.2. W budynkach niskich, sredniowysokich i wysokich przepuszczalno$¢ powietrza dla okien
i drzwi balkonowych przy cisnieniu rownym 100 Pa wynosi nie wiecej niz 2,25 m *(m - h)
w odniesieniu do dtugosci linii stykowej lub 9 m /(m h) w odniesieniu do pola powierzchni, co
odpowiada klasie 3 Polskiej Normy dotyczgcej przepuszczalnosci powietrza okien i drzwi. Dla
okien i drzwi balkonowych w budynkach Wysokosmowych przepuszczalnos¢ powietrza przy
ci$nieniu rownym 100 Pa wynosi nie wiecej niz 0,75 m /(m h) w odniesieniu do dtugosci linii
stykowej lub 3 m3/( - h) w odniesieniu do pola powierzchni, co odpowiada klasie 4 Polskiej
Normy dotyczacej przepuszczalnosci powietrza okien i drzwi.

2.3.3. Zalecana szczelnosc¢ powietrzna budynkéw wynosi:

1) w budynkach z wentylacjg grawitacyjng lub wentylacjg hybrydowg — nsy < 3,0 1/h;
2) w budynkach z wentylacja mechaniczng lub klimatyzacjg — nsy < 1,5 1/h.

2.3.4. Zalecane jest, by po zakonczeniu budowy budynek mieszkalny, zamieszkania zbiorowego,
uzytecznosci publicznej i produkcyjny zostat poddany probie szczelnosci przeprowadzonej
zgodnie z Polskg Normg dotyczgcg okredlania przepuszczalnosci powietrznej budynkéw
w celu uzyskania zalecanej szczelnosci budynkow okreslonej w pkt 2.3.3.





